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Centre de loisir ALSH de Castanet Tolosan (31)  

Maitre d’ouvrage : Communauté de communes SICOVAL 

• Etude comparative de deux études de conception pour la construction d’un ALSH  
(Accueil Loisirs Sans Hébergement) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le cadre de l’APP NoWatt lancé par la Région Occitanie, l’étude de l’impact énergétique du projet présenté 

a fait l’objet d’une étude comparative entre : 

1/ un bâtiment de performance RT 2012 nommé BATIMENT REGLEMENTAIRE APD 

2/ un bâtiment de performance E4 C2 nommé BATIMENT NOWATT 
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DESCRIPTION PHYSIQUE DU BATIMENT 
 

Les surfaces de l’ALSH :  

• SDP = 2122.6 m2  

• SRT = 2109.4 m2  

• La surface de la parcelle : 4316 m2 

• La parcelle ne nécessite pas d’aménagements de voirie ou de parking. 

• Bâtiment de plain-pied  

• Le nombre de niveaux en sous-sol : 0 

• La hauteur moyenne sous plafond :  

- 2.80m dans les salles d’activité 

- 2.50m dans les circulations 

• Le bâtiment correspond à la typologie « Etablissement d’enseignement de type CE1 (sans climatisation)»  
 

Le dossier conception du bâtiment a fait l’objet d’une vérification par l’organisme de labellisation CERTIVEA. 
 

Le projet atteint les niveaux de performance environnementale suivant : 

✓ niveau énergie → E4 

✓ niveau carbone → C2 

✓ au Label BBCA → niveau excellence 

✓ au Label EFFINERGIE 2017 → niveau BEPOS + 
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Les lots les plus émissifs de GES sont les lots 8 CVC et 10 Réseaux d’énergie (courant fort). Ces deux lots sont évalués 

de manière forfaitaire dans le calcul.  

Le poids carbone des lots forfaitaires réunis représente 294 Kg CO2 eq./m2 SDP soit 39.2% de l’EGES PCE  
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Analyse du résultat sur les EGESmax, sur l’ensemble du cycle de vie de 50 ans 
 

 

 

Le contributeur PCE représente 760.49 Kg CO2 eq./m2 SDP  (donnée brut) soit 90.77 % des EGESmax 
 

Le contributeur consommations d’énergie représente 60.79 Kg CO2 eq./m2 SDP soit 7.25 % des EGESmax seulement !!! 

 
 



Luc DELRIEU Consultant Bâtiment Bas Carbone     

 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Luc DELRIEU Consultant Bâtiment Bas Carbone     

 
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Luc DELRIEU Consultant Bâtiment Bas Carbone     

 
8 

 

Extrait du RSET (Résultat Standardisé d’Etudes Thermiques) du projet ALSH BATIMENT NOWATT: 
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BILAN CONSOMMATIONS / PRODUCTION du projet ALSH BATIMENT NOWATT: 

CEP = 31.2 KW ep/m2 
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EXTRAIT DU RAPPORT DE VERIFICATION DE CERTIFICATION PAR CERTIVEA (Phase conception) 
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➢ L’impact de la démarche Bas Carbone sur le suivi des travaux 
 

 Comment élaborer une Nomenclature des PCE (Produits de Construction et Equipements) 
 

Pour répondre aux futurs appels d’offre à partir du 1er janvier 2022 (application de la RE2020), les entreprises 

seront sollicitées pour communiquer l’impact environnemental des produits qu’elles comptent utiliser 

accompagné des métrés d’exécution pour que la maitrise d’œuvre puisse réaliser le calcul ACV définitif du projet 

et confirmer sa performance environnementale. 
 

 

Les entreprises devront donc produire une nomenclature de tous les matériaux ou composants utilisés pour le 

projet. 
 

Cette nomenclature est simple à produire, les entreprises devront : 
 

➢ 1ère étape : répertorier tous les produits utilisés par l’entreprise dans un tableau avec les quantités d’exécution 

selon l’unité fonctionnelle attribuée à chaque produit. 
 

➢ 2ème étape : préciser dans une colonne le type de donnée environnementale présentée : 

▪ FDES ou PEP (individuelle ou collective) 

▪ DED (Donnée Environnementale par Défaut) 
 

➢ 3ème étape : Préciser dans une autre colonne « l’ID » (adresse numérique de la donnée sur la base INIES) 
 

➢ 4ème étape : remplir la quantité d’Unité Fonctionnelle issue des commandes réelles des composants 
 

➢ 5ème étape : remplir la donnée environnementale « PRG (Potentiel de Réchauffement Global) »de chaque produit 

exprimé en Kg CO2/ unité fonctionnelle que l’on trouve sur la base INIES, dans une nouvelle colonne. 
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Exemple d’un extrait d’une nomenclature de composants : 

 

 
 

La nomenclature TCE se présentera sous la forme d’un tableau Excel comportant un onglet par lot 
 

Ce tableau peut également servir à répertorier la validation des fiches techniques par les bureaux d’études et le bureau 

de contrôle. 
 

N° 

Lot
Désignation / nom commercial du produit

Article 

CCTP
Référence de la FDES ou PEP ou MGDED Type ID Entreprise Quantité

Unité 

fonction

nelle

indicateur

réchauffement

climatique

(kg eq.CO2)

Observation 100 

TRANSITIONS
ID Validée

indicateur

réchauffement

climatique

(kg eq.CO2)

Poids Carbone par 

poste (Kg eq.CO2)

4C Membrane EPDM FIRESTONE 

RUBBERGAD 12/10 LSFR :

partie courante + préaux

Relevés ALSH acrotères hautes

Relevés ALSH acrotères basses

Relevés ALSH acrotères préaux

1.10.2 Membrane EPDM FIRESTONE ep.1,5mm 

en adhérence totale

Collective 18587 1947,66 m2 1,33E+01 18587 1,33E+01 25 903,88

4C Protection en tête de relevés ALSH et préaux 1.10.2 Membrane EPDM FIRESTONE ep.1,5mm 

en adhérence totale

Collective 18587 222,72 m2 1,33E+01 18587 1,33E+01 2 962,18

4C Descentes EP ALSH et préaux 1.10.3.4 Descente d'eaux pluviales en PVC 

[diamètre 100 mm]

DED 13567 114 ml 3,78E+00 13567 3,78E+00 430,92

4C Peinture chemin de circulation ALSH et 

préaux

Sous couche Acryl sealer : 1 couches

Finition Acryl rouge tuile : 2 couches

1.10.3.5 Peintures pour sols bi-composant en 

phase aqueuse

DED 13237 164,16 m2 2,55E+00 13237 2,55E+00 418,61

4C Support panneaux photovoltaïques 1.10.5 Support photovoltaïque : Bac sec anti 

condensation de chez Arcelormital 

surface 160 ALSH + 90 futur restaurant

Collective 8149 250 m2 7,58E+00 8149 7,58E+00 1 895,00

4C couverture auvent entrée en Bac acier Grands éléments de couverture en acier DED 13952 35 m2 4,16E+01 13952 4,16E+01 1 456,00

4C Couverture des coursives extérieures – Bac 

sec anti condensation de chez Arcelormital

Grands éléments de couverture en acier DED 13952 266 m² 4,16E+01 13952 4,16E+01 11 065,60

4C 33 067TOTAL BILAN CARBONE LOT N° 

NOMENCLATURE FDES ENTREPRISE VALIDATION FDES 100 TRANSITIONS
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Le dernier onglet présentera un tableau récapitulatif TCE qui permettra de suivre l’évolution du bilan global des EGES  

 

 

N° lot désignation du Lot Entreprise 

TOTAL Eges PCE                                     

ACV DCE                                        

en Kg eq.CO2/m2

TOTAL EgesPCE 

PHASE EXE                      

en Kg eq.CO2

TOTAL Eges PCE                                     

PHASE EXE                                        

en Kg eq.CO2/m2                                        

(SDP=2078,47m2)

Variation                          

en                                 

Kg eq.CO2/m2

1 VRD JEAN LEFREBVE 64,67 89 805 43,21 -21,46

2 GO COUSERAN CONSTRUCTION 75,2 55 581 26,74 -48,46

3 METALLERIE AZEAU 63,18 31 753 15,28 -47,90

4A CHARPENTE COUSERAN CONSTRUCTION 97 998

4B COUVERTURE COUSERAN CONSTRUCTION 23 841

4C ETANCHEITE CDS 33 067

5A CLOISON DOUBLAGE VIDAL 68 339

5B MENUISERIE INTERIEURE SOMEPOSE 42 854

6 SERRURERIE MDC DUMORTIER 49 234

6A BARDAGE - ITE COUSERAN CONSTRUCTION 52 581

6B MENUSIERIE EXTERIEURE MDC DUMORTIER 43 938

7.1A SOL SOUPLE LORENZI 41 835

7.2A PEINTURE LORENZI 20 101

7.1C CHAPE MILAN CHAPE LIQUIDE 9 991

13 PRODUCTION PHOTOVOLTAIQUE AUTAN SOLAIRE 45,55 17865,67 8,60 -36,95

14 FLUIDES FRIGORIGENES ALIBERT 17,02 15975 7,69 -9,33

1B CLOTURE PORTAIL BP URBAIN 5 957 2,87 2,87

469,48 334,26 -135,22

8 CVC ALIBERT 157

9 INSTALLATION SANITAIRE ALIBERT 9

10 COURANT FORT ALIBERT 116

11 COURANT FAIBLE ALIBERT 12

12 APPAREIL ELEVATEUR néant 0

294 294 0

763,48 628,26 -135,22

53,50 14,12

COMPARATIF BILAN CARBONE ACV-DCE / FDES-EXE PROVISOIRE

57,22 34,61 -22,61

34,29 74,53 40,24

39,38

SOUS TOTAL LOTS DETAILLES :

SOUS TOTAL LOTS FORFAITAIRES :

TOTAL EGES PCE  TOUT CORPS D'ETAT

72,97 70,13 -2,84
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Empreinte carbone population Française par poste de consommation en 2018 
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Extrait du : Référentiel pour une Neutralité Carbone collective – CARBONE 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


